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1.助行器前推短距離移動。
2.患側腳往前跨出一步。
3.雙手支撐助行器後健側腳再往前跨出一步。

助行器-輪管型(行走)
當上肢無力抬舉加上下肢無力或受傷時，使用正確行

走步態，以利使用者安全行走，避免二次受傷。

針對加裝剎車套管之輪管型助行器，在行走時，發現腳步跟不上

帶輪助型器時，可將剎車套管下壓，即可減慢速度。


