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移位腰帶
固定在被照顧者腰部，有握把供照顧者抓握，部分款

式有含胯下帶。

1.轉移位前，將移位腰帶環繞個案腰部，確實將腰帶繫緊
   （可塞入一指之緊度）。
2.照顧者手握腰帶之握把，協助個案轉移位。
3.轉移位後鬆開腰帶即可。
4.若使用胯下帶型式，完成轉移位後應移除胯下帶，減少
    額外壓力。


